Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

Nazwa formy HALiZ Zimowisko Rajcza HAZ 2020 ITyp formy HALiZ Zimowisko
Dane organizatora ZHP Choragiew Slaska, Hufiec ZHP Dabrowa Gérnicza, V SH ,,Czarna Pigtka”
Adres formy HALiZ Dom Wczasow Dzieciecych w Rajczy, Rajcza 374, 34-370 Rajcza

Czas trwania 11.01.2020 r. do 15.01.2020 r.

11.01.2020 r. IMiejsce

Data i godzina wyjazdu Godz. 7:00 Wyjazdu

Parking CH ,,Pogoria”, sklep OBI

15.01.2020 r. IMiejsce

Data i godzina powrotu Godz. 20:00 powrotu

Parking CH ,,Pogoria”, sklep OBI

Kontakt do kierownika formy HALiZ phm. Damian Twarowski, tel.: +48 513-245-248, email: damian.twarowski@zhp.net.pl

pwd. Magdalena Robakowska, tel.: +48 570-938-429 - wychowawca harcerze

pwd. Kacper Szymczak, tel.: +48 791-332-340 - kwatermistrz /wychowawca harcerze starsi
I8 72 LBl P B Kontakt telefoniczny w trakcie trwania wypoczynku najlepiej w godzinach popotudniowych.
Na obiekcie moga wystepowac problemy z zasiegiem - w nagtych sytuacjach prosimy o kontakt
na numer stacjonarny schroniska: 33 864 33 55

Uczestnicy sa objecie ubezpieczeniem NNW PZU 247932

Warunki socjalne podczas formy HALiZ

Dom Wczasow Dzieciecych w Rajczy jest niepubliczng placowka oswiatowa ktora zapewnia nauke, wychowanie oraz opieke dla dzieci i mtodzie-
zy w roku szkolnym oraz podczas ferii i wakacji. Schronisko catoroczne funkcjonujace od 1975r. Potozone jest w dzielnicy Rajczy zwanej Nickuli-
na, otoczonej ramionami Suchej Gory (1040m.) i Lipowskiej (1324m). Wiecej informacji na stronie: https://dwdrajcza.pl/

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika wypoczynku w terminie: 11.01.2020 r. - 15.01.2020 r. wynosi: 620 PLN

Whptat mozna dokonywac wytacznie na konto Hufca ZHP Dabrowa Goérnicza, nr rachunku bankowego:

09 1050 1272 1000 0008 0033 3650 ING Bank Slaski o/Dabrowa Gornicza,

tytut wptaty: ,,HAZ RAJCZA 2019, IMIE | NAZWISKO, DRUZYNA”, przyktad: ,,HAZ RAJCZA 2019, JAN KOWALSKI, 5 DHH”.

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:
o zakwaterowanie w schronisku
o wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
o opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow i nauczycieli),
e Kkoszty przejazdu tam i z powrotem,
e ubezpieczenie od NNW,
e program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:

- Duzy plecak turystyczny do zapakowania reszty ekwipunku (NIE torba - uczestnicy beda szli z tymi plecakami),

- Maty plecak - do pakowania rzeczy np. na catodzienng wedrowke. Powinien byc to plecak usztywniany na oba ramiona, NIE na jedno
ramieg, ani NIE torba.

- Spiwor, Koc, Poduszka

- Karimate - moze by¢ réwniez alumata

- Petne umundurowanie - w razie braku : Czarny T-shirt / T-shirt druzyny oraz ciemne spodnie.

- Dokumenty : legitymacja, ksiazeczka harcerska + INFORMACJE O PRZYJMOWANYCH LEKACH dla kadry,

- Pienigdze -_kieszonkowe - na okazjonalny zakup np. dodatkowego picia na trasie czy czekolady. Nie za duzo.

- Telefon komorkowy * UWAGA! Jesli dziecko posiada telefon komodrkowy, to i tak przez wigekszos¢ czasu bedzie on wytaczony - beda
wyznaczone godziny, w ktorych bedzie mozliwos¢ kontaktu telefonicznego. Kontakt catodobowy do kierownika wypoczynku,
w godzinach dziennych kontakt telefoniczny do wychowawcow.
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ODZIEZ:

- kurtka ZIMOWA - Powinna by¢ na tyle szeroka, zeby zmiescito sie pod nig kilka warstw odziezy, w tym polar. Musi mie¢ rowniez kaptur.
Warto zwrdci¢ uwage, zeby i kaptur, i rekawy w nadgarstkach miaty elastyczne Sciagacze.

- odpowiednia ilos¢ bielizny (skarpetki typu ,,stopki” NIE sa odpowiednie na zimowisko), przyda sie rowniez kilka par grubszych skarpet.
Najlepszym materiatem jest wetna/bawetna, zarowno jesli chodzi o skarpety, jak i o bielizne.

- polar lub ciepta bluze - Dlaczego polar, a nie sweter? Jest zejszy, cieplejszy, nie chtonie tak wody i szybciej wysycha.

- T-shirty, lekkie koszulki, koszulki z dtugim rekawem

- nakrycie gtowy (zimowe) np. czapka w ciemnym kolorze

- Ciepte dtugie spodnie zimowe, najlepiej dwie pary

- odziez do spania - najlepiej sprawdza sie ciepte dresy.

OBUWIE:

- wygodne buty zimowe za kostke
- wygodne lekkie buty na zmiane
- klapki pod prysznic

PRZYBORY KUCHENNE:
Nie ma potrzeby zabierania przyboréw kuchennych w tym menazki.

PRZYBORY TOALETOWE
Mydto, szampon; szczoteczka i pasta do zebow; reczniki - min.2, niezbedne srodki sanitarne i kosmetyki, stale przyjmowane lekarstwa;
obcinaczka lub pilnik do paznokci; krem/pomadka do ust; dezodorant;

INNE:
igta + nici; zapasowe sznurowadta; spiewnik; zegarek; kompas; latarka wraz z bateriami zapasowymi, scyzoryk / finka (nie dotyczy zuchdw),

WSZYSTKIE RZECZY PROSIMY W MIARE MOZIWOSCI PODPISAC / OZNACZYC !!!

Positki

Liczba positkow

w clagu dnia 4 positki (Sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Positki dostarczane w formie cateringu. Positki spozywane w jadalni, w ktorej zainstalowano niezbedny sprzet zgod-

SR (AT nie z wymogami sanitarnymi.

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

Rodzaj positkow

hwbh=

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wzia¢ udziatu w zimowisku, jest uprawniony do czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci.
z whniesionej odptatnosci organizator potraca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdow
uczestnika/biletow, zakupionych materiatow programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp.

W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania mozliwy jest (za zgoda osrodka) zwrot kosztow w wysokosci dziennej stawki zywie-
niowej pomnozonej przez liczbe dni, w ktorych dziecko nie bierze udziatu.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego do Kierownika Wypoczynku ze wskazaniem
rachunku bankowego, na ktory ma by¢ dokonany przelew. Jesli odptatnos¢ za udziat w HALIZ zostata w catosci lub czesci wniesiona przez praco-
dawce rodzica/opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje sie¢ w pierwszej kolejnosci na rachunek pracodawcy, do wysokosci jego wptaty, zas ew.
pozostata czes¢ zwrotu przekazuje sie na rachunek wskazany we wniosku.

Zgodnie z regulaminem uczestnika punkt E. nie przewiduje sie zadnych zwrotéow finansowych w przypadku uczestnika, ktory zostat
usuniety z obozu w wyniku ztamania regulaminu i w konsekwencji dyscyplinarnego usunigcia z obozu.

Dodatkowe informacje

Podczas zimowiska niepetnoletni uczestnicy moga byc¢ zabierani z terenu zimowiska wytacznie przez swych rodzicow/opiekunow
prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej rodziny), niezbedne
bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy HALZ.)
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Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich
dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawiazac¢ kontaktu,
a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

o Zimowisko jest przedsiewzigeciem wspolnym i wszyscy cztonkowie druzyn i gromad sa tak samo odpowiedzialni za jego powodzenie i do-
brg atmosfere.

e Harcerki i harcerze sa podzieleni na zastepy, ktore sa najmniejszymi jednostkami organizacyjnymi na obozie. Zastep w miare mozliwosci
jest zakwaterowany w jednym pokoju, wiekszos¢ zadan programowych, czynnosci organizacyjnych i porzadkowych oraz stuzb jest wy-
konywana zastepem. Zastepem dowodzi zastepowy - doswiadczony rowiesnik lub nieco starszy uczestnik, ktérego zadaniem jest kie-
rowanie zastepem i ktory jest uprawniony do wydawania cztonkom zastepu niezbednych polecen.

o Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty uczestnikow wykonuja zadania na terenie schro-
niska lub poza nim, w okolicy, pod kierownictwem wytacznie matoletniego zastepowego lub innego bardziej doswiadczonego harcerza,
bez bezposredniego nadzoru oséb dorostych. Instruktorzy odpowiadajq za bezpieczenstwo uczestnikow przez caty czas i organizuja za-
jecia z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ale znaczna czes¢ aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez uczestnikow samo-
dzielnie, bez bezposredniej obecnosci instruktorow.

e Zasadniczo proponujemy, by dzieci nie zabieraty telefonow komorkowych - sa one przekazane do depozytu instruktorowi - beda wowczas
udostepniane w czasie np. ciszy poobiedniej. Ze wzgledow wychowawczych niekorzystne jest, gdy dziecko z kazdym najdrobniejszym
ktopotem telefonuje do rodzicow. Harcerstwo ksztattuje samodzielnos¢, ktdra miedzy innymi ma sie przejawia¢ w rozwiazywaniu swo-
ich problemow bez ciagtego wsparcia z zewnatrz.

o Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je pielegniarce lub instruktorowi w podpisanym opakowaniu, wraz z
pisemna informacja o sposobie dawkowania.

e Informujemy, ze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy sie zapewni¢ mozliwos¢ uczestniczenia w praktykach
religijnych kosciota rzymskokatolickiego, tj. w niedzielnych i $wiatecznych Mszach Swietych w najblizszej parafii. Zastrzegamy jednak,
ze moze dojs¢ do sytuacji, ze np. warunki pogodowe uniemozliwia wyprawy do kosciota.

Regulaminy obowigzujace podczas formy HALiZ

|. REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU / ZIMOWISKA

A. Uczestnik obozu ma prawo:

- korzystania ze wszystkich urzadzen obozowych znajdujacych sie na terenie zgrupowania,

- zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktore beda w miare mozliwosci uwzgledniane,

do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.

. Kazdy uczestnik obozu ma obowiazek:

- bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujacym podczas obozu regulaminom uczestnika, kapieli, transportu, poruszania sie po dro-
gach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej.

- podporzadkowania sig instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego obozu,

- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komenda obozu nie bierze odpowie-
dzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezacego do uczestnika),

- utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogélnodostepnych (toaletach, stotowkach itp.),

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osob, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.

C. Uczestnikom obozow zabrania sie:

- posiadania i palenia papierosow,

- posiadania i picia napojow alkoholowych,

- posiadania i brania srodkéw odurzajacych,

- posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotow zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow,

- samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekow wodnych, samowolnej kapieli w nich, kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzo-
ru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,

D. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie Regulaminu:

- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

- nagana z ostrzezeniem,

- usuniecie z obozu.

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w szczegdlnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie

od grupy, nie poinformowanie kadry o oddaleniu sie¢ z podobozu nawet na najmniejszy dystans bedzie bardzo surowo karane - usunigciem

z obozu.

E. Komendant nie przewiduje zadnych zwrotow finansowych w przypadku uczestnika, ktory zostat usuniety z obozu w wyniku ztamania regulami-

nu i w konsekwencji dyscyplinarnego usunigcia z obozu.

F. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrozniajaca postawe na obozie:

- pochwata uczestnika w obecnosci grupy

- pochwata w rozkazie dziennym

- pochwata w rozkazie zamykajacym obo6z

- list pochwalny do rodzicow/szkoty

G. Telefon zgrupowania jest przeznaczony do celow stuzbowych, moze by¢ wykorzystywany do uzyskiwania informacji o zdrowiu uczestnikow

i biezacym zyciu obozu. Ze wzgledu na duze odlegtosci i réznorodnos¢ zajec uczestnicy nie sa proszeni do telefonu (poza wyjatkowymi sytuacja-

mi), nie moga z niego korzystac.

[o~]
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Il.  REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego - wyznaczonego przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy ida zwarta grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czworkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy
wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadaja tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden
Z instruktorow/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietad, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku Zycia porusza sie prawa strona jezdni. Liczba osob idacych w
kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech oséb (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumna dwuosobowa. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metrow, a odstepy miedzy kolumnami nie moga by¢
mniejsze niz 100 m.

Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi swieci¢ latarka o
barwie koloru biatego w przdd, natomiast ostatnia osoba bedaca w kolumnie powinna swiecic latarka o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkdéw pogodowych prowadzacy i zamykajacy kolumne pieszych
zobowiazany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) musza nies¢ dodatkowe
latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy soba nie wieksza niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie si¢ kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie si¢ kolumny odbywa sig lewa strong jezdni a tworzace je
osoby obligatoryjnie poruszaja sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac sie zwarta grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie
w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

- odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,

- maszerowac po jezdni kolumna pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

- prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypada¢ na maksymalnie:

- 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),

- 15 uczestnikéw przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikacji.

ll. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy

obozu.

2.  Kazdy harcerz ma obowiazek znac przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku

pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia

o tym instruktora.

3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, wiadra, siekiery).

4.  Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sa cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokoj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod opieka kadry. Uczestnicy opusz-

czaja namioty i zbieraja sie na placu apelowym, po czym catym obozem, pod opieka kadry, udaja sie na plac apelowy zgrupowania (usytuowany

na polanie nad kanatem). Podobozy usytuowane na tzw. ,,nowym terenie” maja osobne miejsce zbiorki na polanie (,,Wembley”) nad kanatem.

6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarna. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie druzyny zgrupowania,

niezajmujacy sie ewakuacja uczestnikow, maja obowiazek przystapienia do gaszenia pozaru za pomoca posiadanego sprzetu.

7.  Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom prowadzacego akcje i scisle z nim wspotpra-

cowac. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

8. Ustalenia porzadkowe

a) Na obozie zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,

- rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewow, urzadzen obozowych,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach
zamknietych. Wyjatkiem od tej zasady sa lampy gazowe, uzywane w komendach podobozow,

- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych,

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zracych (np. swieczka, spirala na komary),

- instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

- dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Ogniska harcerskie

- odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotow, stogow siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie zgrupowania
ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic kierunek wiejacego wiatru oraz zwraca¢ uwage, aby iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudo-
wan, stogow siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, Sciotki itp. i wysypac je piaskiem,

- wyznaczy¢ jednego lub dwoch “straznikow ognia”, ktorych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,

- w poblizu ogniska zgromadzi¢ sprzet do zasypania ognia,

- po zakonczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiot zas przysypac ziemia lub zala¢ woda.

c) Inne

- komendanci podobozéw maja obowiazek przeprowadzenia na poczatku kazdego turnusu probnego alarmu przeciwpozarowego,

- niniejsze zasady moga by¢ uzupetniane biezacymi zarzadzeniami komendanta zgrupowania w celu zwiekszenia bezpieczenstwa przeciwpo-
Zarowego.
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IV. REGULAMIN WCZASOWICZA - DWD RAJCZA

Kazdy uczestnik wypoczynku przebywajacy w Domu Wczasow Dzieciecych w Rajczy oraz w Obiekcie nr 2 w Soblowce i w Obiekcie nr 3 w Rycer-
ce Gornej w rozumieniu niniejszego regulaminu traktowany jest jako wczasowicz.

I.  PRAWA | OBOWIAZKI WCZASOWICZA

1.

Uczen - wczasowicz ma prawo do:

a.

oo o
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m.

catodobowej opieki wychowawczej i zapewnienia warunkow bezpieczenstwa;

wtasciwie zorganizowanego procesu ksztatcenia zgodnie z zasadami higieny pracy umystowej;

udziatu w zajeciach organizowanych w domu wczaséw dzieciecych;

ochrony przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz
oraz uzaleznieniami i innymi przejawami patologii spotecznej;

zyczliwego, podmiotowego traktowania, ochrony i poszanowania jego godnosci;

swobody wyrazania mysli i przekonan oraz korzystania z praktyk religijnych;

zapoznania sie z programem zajec realizowanych w turnusie, z jego trescia, celem i stawianymi wymaganiami;
rozwijania zainteresowan i talentdéw podczas korzystania z proponowanych zajec;

opieki medycznej i zapewnienia podstawowego leczenia;

korzystania z pomieszczen, sprzetu i srodkéw dydaktycznych placowki;

wptywania na zycie placowki poprzez dziatalnos¢ samorzadowa;

sktadania prosb, skarg, whnioskow i odwotan dotyczacych Zycia
do wychowawcy grupy lub dyrekcji celem ich rozpatrzenia;

odwiedzin rodzicow lub prawnych opiekundow.

Uczen - wczasowicz ma obowiazek:

i3
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przestrzegania regulaminéw obowiazujacych w Domu Wczaséw Dziecigcych w Soblowce.
Przestrzegania ciszy nocnej ktora obowiazuje w godzinach od: 22.00 - 06.00

psychicznej

wcCzasowego

uczestniczenia we wszystkich formach zajec organizowanych zgodnie z dziatalnoscia statutowa placowki i podporzadkowania

sie zaleceniom wychowawcow oraz innych pracownikow;

stosowania sie do upomnien wychowawcy lub dyrektora Domu Wczasoéw Dzieciecych;

zgtaszania wychowawcy checi kazdorazowego oddalenia sie od grupy i uzyskania jego zgody;

dbania o zdrowie oraz bezpieczenstwo wtasne i innych;

przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego i tworzenia atmosfery wzajemnej zyczliwosci;

dbania o wspolne mienie, tad i porzadek oraz uczestniczenia w pracach porzadkowych i samoobstugowych;
posiadania i korzystania z obuwia zamiennego w czasie pobytu w placowce;

dbania i odpowiedniego zabezpieczenia swoich rzeczy, w szczegolnosci tych wartosciowych;

bezzwtocznego zawiadamiania wychowawcow, dyrekcji i innych osdb dorostych o kazdym przypadku mogacym stanowic

zagrozenie zdrowia lub bezpieczenstwa przebywajacych w obiekcie oséb i ich mienia;
ponies¢ odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzadzone szkody w
za posrednictwem rodzicow /prawnych opiekunéw/;

placowce

w przypadku statych schorzen wymagajacych systematycznego zazywania lekarstw - uczestnik obowiagzany jest do posiadania

wtasnych lekarstw /w tym na chorobe lokomocyjna/.

3. Uczen - wczasowicz ma zakaz:
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uzywania wulgarnych wyrazow, zwrotow i gestow;

stosowania przemocy fizycznej i psychicznej /w tym znecania sie nad kolegami, zastraszania i innych form agresji/;

samowolnego opuszczania placowki;

palenia tytoniu;

spozywania napojow zawierajacych alkohol lub substancje energetyzujace;
uprawiania gier hazardowych;

zazywania srodkow odurzajacych, rozprowadzania i uzywania narkotykow;
Swiadomego niszczenia mienia innych wczasowiczow czy placowki;
kradziezy i wymuszania;

powodowania sytuacji konfliktowych ze spotecznoscia lokalna;
zapraszania obcych osob do placowki;

zaktocania ciszy nocnej, hatasowania, bezpodstawnego opuszczania pokoi;
korzystania z telefonéw komorkowych podczas zajec i ciszy nocnej;

I NAGRODY | KARY

1. Uczen - wczasowicz moze otrzymac nagrode za:
a.
b.
C.
d.

5|Strona

wzorowg i przyktadng postawe oraz kulture osobista;
osiagnigcia sportowe i artystyczne;

aktywny udziat w proponowanych zajeciach;

prace w Radzie Wczasowej;



2.

5.
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e. wspodtzawodnictwo w konkursach organizowanych w Domu Wczasow Dzieciecych;
Uczen - wczasowicz moze zosta¢ nagrodzony w nastepujacy sposob:

a. wyroznieniem przez wychowawce w obecnosci zespotu;

b wyrdznieniem wczasowicza w obecnosci catej spotecznosci wczasowej;

C pisemna pochwata przestang do szkoty macierzystej ucznia;

d dyplomem uznania;

e. nagroda rzeczowa;

f pochwata udzielona przez dyrektora na apelu;

g. dyplom uznania dla wyroznionej klasy.

Uczen - wczasowicz moze zosta¢ ukarany, ponoszac nastepujace konsekwencje:

a. upomnienie przez wychowawce lub dyrektora domu wczaséw dzieciecych;

b.  upomnienie wobec uczestnikow turnusu;

c.  wykluczenie przez wychowawce z zajec;

d. telefoniczne lub pisemne powiadomienie rodzicéw /prawnych opiekunéw/ oraz szkoty o niewtasciwym zachowaniu dziecka;
e. dyscyplinarne wydalenie wychowanka z wczasow;

Dyscyplinarne wydalenie wychowanka z domu wczaséw dzieciecych moze nastapi¢ w przypadku:

razacego naruszenia obowigzkow oraz regulamindéw domu wczasow dzieciecych;

kradziezy;

rozprowadzania badz uzywania narkotykow i innych srodkow odurzajacych;

palenia papierosow;

spozywania alkoholu;

niszczenia mienia domu wczasow dzieciecych i innych wczasowiczow;

stosowania przemocy wobec innych uczestnikdw turnusu;

stosowania agresywnego zachowania;

znecania sie nad kolegami i ich zastraszania;

razacego zaktdcania wypoczynku pozostatym osobom;

samowolnego opuszczenia domu wczasow dzieciecych;

naruszania ogdlnie przyjetych norm spotecznych, moralnych, etycznych.

Wczasow1cze we wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie, a dotyczacych toku zycia w Domu Wczaséw Dzieciecych, sa ob-
owiazani stosowac sie do wskazan dyrektora i personelu.
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